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Учебный план 

на 2024 - 2025 учебный год 

в МОУ «Петропавловская СОШ» 

СП «Петропавловский детский сад» 

 

 

Образовательная  область 

 

Базовые виды 

деятельности 

1 мл.гр 2 мл.гр Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготов

ит. 

группа 

Обязательная часть 

1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

/сенсорика 

1 1 1 1 2 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно   

10мин. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры В режим 

моментах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.мом

ентах 

В 

режим.мом

ента 

Театрализованные 

игры 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В 

режим.моме

нтах 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

Дидактические игры В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В режим 

момента 

В режим 

моментах 

Трудовая деятельность 

Финансовая 

грамотность 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В режим 

моментах 

В режим 

момента 

Безопасность В режим 

моментах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.мом

ентах 

В 

режим.мом

ентах 



 

 

                  

 

4 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыка 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0.5 0,5 0.5 0.5 

аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

5 Физическое развитие Физкультура в 

помещении 

1 2 2 2 2 

Физкультура на улице 1 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Культурные 

практики 

«Божья коровка» В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.моме

нтах 

   

  «В гостях у природы» - - В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.мом

ентах 

В 

режим.мом

ентах 

2 Региональный 

компонент 

«Мой Удмуртский 

край» 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.моме

нтах 

В 

режим.мом

ентах 

В 

режим.мом

ентах 

ИТОГО: по СанПиН (в неделю) 10 11 11 15 17 

ИТОГО: 10 11 11 13 14 

Всего: 100 мин. 165 мин. 220 мин. 325 

мин. 

420 

мин. 



Пояснительная записка 

Муниципальное  образовательное  учреждение  «Петропавловская СОШ» является образовательным  

учреждением  и  осуществляет  деятельность  по  основной общеобразовательной  программе  МОУ ( 

дошкольных групп),  составленной   на  основе     общеобразовательной программы  дошкольного  

образования  «От  рождения   до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы, Т.С.Комаровой, 

А.М.Васильевой, (2016г.) в соответствии с ФГОС ДО.  

Учебный план ООД МОУ «Петропавловская СОШ» (дошкольные группы) является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

  - Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  - Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

   - Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

   - Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 906-р «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 г» 

 - Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-

249; 

   - Приказом Минобрнауки России от 31 июля 2020 г. n 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» (в ред. Приказа 

Минпросвещения РФ от 01.12.2022 N 1048) 

  - Постановлением от 30 июня 2020 года N 16 Об утверждении санитарно- эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 24 марта 2021 года) 

  - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

   - Устав МОУ «Петропавловская СОШ» 

В 2024-2025 г. на дошкольном уровне образования  МОУ «Петропавловская СОШ» функционирует  

младшая разновозрастная  и старшая разновозрастная группы, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

 Вторая группа раннего возраста  (1-2 года) 

 Первая младшая    (2-3 лет)  

 Вторая младшая группа     (3-4 года)  

 Средняя группа     (4-5 лет) 

 Старшая группа    (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа   (6-7 лет) 

Учебный план ООД в дошкольных группах  МОУ «Петропавловская СОШ» составлено  в  

соответствии   с основной общеобразовательной программой дошкольного образования (далее  – 

ООП ДО). В структуре планирования  ООД  выделены  две  части:  основная  часть  и  часть,  

формируемая  участниками образовательных отношений. 

Основная часть ООП ДО представлена программой "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, и парциальной программой «Юный эколог» Николаевой 

С.Н. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=439820&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=439820&l0


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает направление МОУ, 

представлена программами культурных практик: «В гостях у матушки Природы» и «Божья коровка», 

примерной  региональной программой «Мой удмуртский край» А.Е.Бородиной, Е.А.Николаевой. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг  

друга,  и  направлены  на  всестороннее  физическое,  социально-коммуникативное,  познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

Основными задачами планирования являются:  

-  Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях МОУ. 

- Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 

Построение  воспитательно-образовательного  процесса  осуществляется  через  планирование 

организованной образовательной деятельности, рассчитанной на 36 рабочих недель. 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 регламентируют 

объем недельной учебной  нагрузки. 

 

Продолжительность организованной образовательной  деятельности для детей  3-го года жизни –  не 

более 10 минут,  4-го года жизни  -  не более 15 минут, для детей 5-го года жизни  -  не более 20 

минут, для детей 6-го года жизни  -  не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни  -  не более 30 

минут.    

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой   половине   дня   в младшей   

и    средней  группах  не  превышает  30   и   40   минут   соответственно,   а   в     старшей  и 

подготовительной  45  минут  и  1,5  часа  соответственно.  В  середине  времени,  отведенного   на 

организованную   образовательную деятельность, проводятся динамические паузы. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная  образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного   сна,   но   не    чаще  2  -  3  раз  в  

неделю.  Ее продолжительность должна составлять не более 25 -  30 минут в день. В середине 

организованно-образовательной деятельности проводятся динамические паузы. 

В  учебный план  организованной  образовательной  деятельности  включены  пять образовательных  

областей  в  соответствие  с  ФГОС  ДО,  обеспечивающие   познавательное,  речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

Общая  учебная  нагрузка  в   основной  части  и  части,  формируемой  участниками 

образовательных отношений плана по всем направлениям развития составляет: 

в  I  младшей группе: 10 ООД – это составляет 100 мин. 

во II младшей группе: 11 ООД  - это составляет 165 мин. 

в средней группе: 11 ООД   -  это составляет 220 мин.  

в  старшей  группе:  13 ООД  –  это  составляет  325мин. 

в  подгот.  группе:  14 ООД –  это  составляет  420 мин. 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

Данное учебное планирование организованной образовательной деятельности    гарантирует 

подготовку детей  к  школьному  обучению.  Часть,  формируемая  участниками  образовательных  

отношений    в планировании  организованной  образовательной  деятельности  расширяет  область  

образовательных услуг для воспитанников. 

 


